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毎
年
11
月
頃

千
葉
県
保
育
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催
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懇
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す
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施設紹介  「子育て支援センター」 

子育て支援センターは、南本町と高根台の 2 カ所あり、一緒に遊べる友達がほしい、安心して遊べる場所がほしい、

誰かと話したい、子育ての悩みを相談したい、子育てについて学びたい。そんな願いをもつ親子のために作られたセン

ターです。 

親子のふれあい遊びやリズム遊び、わらべ歌遊び、絵本・パネルシアター等の紹介を行っています。こちらでは、乳幼

児に好評の親子遊び、遊ばせ方を動画でご紹介もしています。 

子育て支援センターで行っている事業は、 

1．子ども・子育てに関する相談 

2．子育てに関する情報および学習の機会を提供 

3．地域の子育てサークル団体に対して、場所の提供や遊びの指導、紹介 

4.地域の子育てを支援 

5．交流事業の実施    等です。                             （船橋市ホームページより） 

 
コロナ禍でも、おうちにいる親子に楽しんでもらおうと、動画を作成して配信しています。 

 著作権などの制限があるため、職員でアイディアを出し合い、オリジナル曲を作りながら取り組んでいます。数分の動

画を作るのでも、よりよい物をと、何度も取り直しして、時間をかける必要があります。他の業務に差し支えないように

し、かつ広報課のカメラの空きがある時に撮影しています。施設に 1 台、撮影道具が常設されると良いのですが…。 

 長く続いてきたコロナ禍で、地域の親子を取り巻く状況も厳しそうです。引き続き、新しいアイディアを出し、試行錯誤

しながら、地域の親子の支援に力を入れていきたいと思います。 

                               （南本町子育て支援センターより  原稿は 3 月に頂きました） 

施設紹介  「マザーズホーム」 

運動の発達に心配があり、専門的な援助が必要なお子さんが、保護者と一緒に通園し、集団や個別で日常生

活動作や機能訓練を行い、保護者に対して療育の助言や支援を行う所です。 

西簡易マザーズホームと東簡易マザーズホームの 2 カ所あります。東簡易マザーズホームでは、「発達を促

す遊びの紹介」の動画も配信しています。 

目標は、1．今もっている力を発揮し、いきいきと遊べる子。（保護者と遊べる、友達と遊べる、いろいろな

物で遊べる） 

2．基本的生活習慣（食事、排泄、着脱、挨拶等）と集団生活への適応に向けて、自分でできること

を増やす。 

通園事業は、午前 9 時 20 分～午後 2 時 

9 時 30 分～10 時 10 分 （登園開始） 自由遊び・個別リハ・個別療育 

10 時 15 分～10 時 55 分 （朝の集まり） あいさつ・集団療育・個別療育・個別リハ 

11 時 00 分～11 時 40 分 （活動） クラス別・課題別・集団療育・個別療育・個別リハ 

11 時 40 分～13 時 00 分 昼食・休憩 

13 時 00 分～13 時 40 分 （活動） 自主活動・運動あそび 

13 時 40 分～14 時 00 分 降園 

生活リズムの確立や基本的な生活習慣の獲得を目指し、いろいろな遊びを通して、運動機能や情緒の発達を

促しています。 

また、親子関係を深め、友達や周りの大人と一緒に遊ぶ楽しみを知らせたり、保護者の方々に心身の発達を

促すための助言をしたり、相談に応じたりしています。 

外来事業は、午後 2 時 20 分～午後 4 時、予約制です。  (船橋市ホームページより) 


